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bণ 
 
ei িলফেলেটর uেdশয্ িক? 
 
আপনােক bণ সmেকর্  আরo েবাঝার জনয্ ei pচারপtিট েলখা হেয়েছ - eিট িক, eিট 
েকন হয়, eর বয্াপাের িক করা যায় eবং eর সmেকর্  েকাথায় আপিন আরo জানেত 
পারেবন ।  
 
bণ িক? 
 
bণ হল aতয্n সাধারণ eকিট tেকর সমসয্া যার ৈবিশɳয্ েকামেডান (bয্াকেহড eবং 
েহায়াiটেহড) eবং পুঁজ-ভিতর্  দাগেছাপ (পাসিটয্uল)। সাধারণতঃ বয়ঃসিnকােল eিট 
˝˙ হয় eবং eর তীbতা িবিভn রকম হেত পাের যার মেধয্ েবিশরভাগ সাবালকেদর 
েকান না েকান সময় মুেখ, ঘােড়, িপেঠ eবং বুেক িকছু দাগ েথেক ˝˙ কের, েবিশ 
ʟ˙তর সমসয্ার েkেt kত দাগ সৃিɳ হoয়া eবং আtিব˞ােস pভাব পড়েত পাের। 
েবিশরভাগ মানুেষর েkেt আঠার uিনেশর মেধয্ বা kিড়র pথম িদেক ei সমসয্ার 
সমাধান হেয় যায়, িকn িকছু েলােকর েkেt eিট দীঘর্কাল থাকেত পাের।  
 
bণ মানুেষর kিড় েথেক িতিরশ বছেরর েশষ িদেক বা eমন িক িতিরেশ েপৗঁছােনার 
পেরo হেত পাের। িকেশার-িকেশারীেদর গােল বা নােক bয্াকেহড eবং/aথবা পাসিটয্uল 
িহসােব eিট হয়। 
 
bণ েকন হয়? 
 
েয সমs মানুেষর bণ হয় তাঁেদর েসবািসয়াস gিn (ৈতল-িনঃসরণকারী) রেk 
েটেsােsরন নামক হেমর্ােনর েkেt িবেশষ˚েপ সংেবদনশীল, যা পু˙ষ o মিহলা 
uভেয়রi থােক। তার ফেল gিnʟিল aিতিরk ৈতল িনঃসরণ কের। eকi সমেয়, tেকর 
েলামkেপর আsরণ মৃত েকাষʟিল যথাযথভােব ঝের যায় না eবং রসsাবী gিnʟিলর 
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মুখ আটেক েদয়। ei দiু pিkয়ার ফেল েতল জেম যায়, আর bয্াকেহড (েযখােন 
eকিট ঘন জমাট বাঁধা েতল েদখা যায়) eবং েহায়াiটেহড সৃিɳ হয়। 
 
bেণর বয্াকেটিরয়া (pিপoিনবয্াকেটিরয়াম aয্াকেনস নােম পিরিচত) pেতয্েকর tেক 
থােক, সাধারণত েকানo সমসয্া সৃিɳ কের না, িকn যাঁেদর bেণর ধাত আেছ, তাঁেদর 
েkেt েতল জেম েগেল eকিট আদশর্ পিরেবেশর সৃিɳ হয় েযখােন ei বয্াকেটিরয়াʟিল 
utেরাtর বৃিd পায়। eর ফেল pদাহ সৃিɳ হয় eবং লাল আকার সৃিɳ হয় aথবা পুজঁ 
পূণর্ েsাটক ৈতির হয়। 
 
bণ িক বংশগত? 
 
bণ eকi পিরবােরর মেধয্ হেত পাের, িকn েবিশরভাগ েkেt িবিcnভােব হয় eবং 
aজানা কারেণ হেয় থােক। 
 
bণ েকমন েদখেত eবং eর aনুভূিত েকমন হয়? 
 
bেণর ৈবিশɳয্সূচক েচহারা হল: ৈতলাk tক, bয্াকেহড eবং েহায়াiটেহড, লাল 
দাগেছাপ, হলুদ পুঁজ-পূণর্ ফুsুিড়, eবং kতদাগ। মােঝ মােঝ, বড় বড় েকামল দাগ 
aথবা িসs ৈতির হেত পাের ঘটনাচেk যা ফাটেত পাের eবং তার িভতরকার িজিনস 
েবিরেয় আসেত পাের aথবা না েফেটo েসের েযেত পাের।   
 
tেকর kিতgs aংশ গরম হেয় থাকেত পাের, বয্থা লাগেত পাের eবং sেশর্র পেk 
খুব েকামল হেত পাের।  
 
সমs দাগi bণ নয়, তাi ফুsুিড়র মেধয্ েকানo asাভািবকতা থাকেল আপনার 
িচিকৎসেকর সেǩ পরামশর্ করা ভাল। 
 
bণ িকভােব িনণর্য় করা হয়? 
 
bণ খুব সহেজi দাগেছাপʟিল েদেখ eবং তােদর মুেখ, ঘােড়, বুেক, aথবা িপেঠ ছিড়েয় 
থাকা েদেখ িচনেত পারা যায়। যিদo bেণর িবিভn ধরণ আেছ eবং আপনার িচিকৎসক 
আপনার tক পরীkা কের বলেত পারেবন েয েকান ধরেনর bণ আপনার হেয়েছ। 
সবেথেক সাধারণ ধরণিট হল 'aয্াকিন ভালগািরস'। 
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bণ িক সারােনা যায়? 
 
বতর্ মােন bণ 'সারােনা'র েকান বয্বsা েনi, যিদo েয িচিকৎসাʟিল আেছ েসʟিল নতুন 
দাগেছাপ eবং kত দাগ আটকােনার পেk খুব কাযর্করী হেত পাের। 
 
bণ িকভােব সারােনা েযেত পাের? 
 
আপনার bণ থাকেল িকn েদাকান েথেক েকনা েpাডােk েকানo সাফলয্ না েপেল 
সmবতঃ আপনার িচিকৎসকেক েদখােনার সময় হেয়েছ। সাধারণভােব, েবিশরভাগ 
িচিকৎসার েkেt সেবর্াc ফল েপেত দiু েথেক চার মাস সময় েনয়। 
 
bণ িচিকৎসা িনmিলিখত েƽণীʟিলর মেধয্ পেড়: 
 

 েযʟিল সরাসির tেক pেয়াগ করা হয় (sািনক িচিকৎসা) 
 েসবয্ aয্ািnবােয়ািটক (মুেখ খাoয়ার টয্াবেলট)  

 oরাল গভর্ িনেরাধক বিড়  
 আiেসােƪিটনoেয়ন কয্াপসুয্ল 
 aনয্ানয্ িচিকৎসা  

 
sািনক িচিকৎসা 
 
সাধারণত যাঁেদর al েথেক মাঝাির bণ হেয়েছ তাঁেদর েkেt eিট pথম পছn। 
সাধারণত pিত রােt aথবা িদেন দiুবার tেকর সমg kিতgs sােন তােদর pেয়াগ 
করেত হেব (uদাহরণs˚প, সমs মুেখ) eবং ˝ধু আলাদা আলাদা aংেশ নয়। eেত 
tেক jালা করেল আপনার িচিকৎসেকর সেǩ আেলাচনা ক˙ন; ei সমসয্া েমটােত oষুধ 
pেয়াগ করার সমেয়র anর কিমেয় িদেত হেত পাের। ব˱ ধরেনর bণ-েরাধী uপাদান 
আেছ, েযমন েবনজেয়ল পারakাiড, aয্ািnবােয়ািটক (eিরেƱামাiিসন, েটƪাসাiিkন 
eবং িknামাiিসন) েরিটনেয়ডʟিল (েযমন েƪিটেনাiন, আiেসােƪিটেনাiন eবং 
aয্াডাপয্ািলন), aয্ােজেলiক aয্ািসড eবং িনেকািটনামাiড। 
 
েসবয্ aয্ািnবােয়ািটক িচিকৎসা   
 
আপনার িচিকৎসক aয্ািnবােয়ািটক টয্াবেলেটর eকিট েকাসর্ করার পরামশর্ িদেত পােরন, 
সাধারণত eিরেƱামাiিসন aথবা eক pকার েটƪাসাiিkন েযিট uপযুk sািনক 
িচিকৎসার সেǩ eকেt বয্বহার করা uিচৎ।  
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anত দiু মাস aয্ািnবােয়ািটক gহণ করেত হেব, eবং সাধারণত ভাল না হoয়া পযর্n, 
anত 6 মাস িনয়িমত চািলেয় েযেত হেব। খাoয়ার সময় িকছু oষুধ বয্বহার করেত 
েনi, সুতরাং িনেদর্শʟিল মন িদেয় পড়ুন। 
 
েসবয্ গভর্ িনেরাধক িচিকৎসা 
 
যাঁেদর bণ আেছ েসi মিহলােদর েkেt িকছু ধরেনর গভর্ িনেরাধক বিড় েখেল সুিবধা 
হয়। সব েথেক কাযর্করী oষুধিটেত eকিট হেমর্ান pিতেরাধকারী থােক (uদাহরণ s˚প, 
সাiেpােটেরান) যা tেকর ৈতল িনঃসরেণর পিরমাণ কিমেয় েদয়। সাধারণত িতন চার 
মাস পের uপকার েবাঝা যায়। aবশয্, ei কারেণ না খাoয়া হেলo, বিড়ʟিল 
গভর্ াবsােরােধo সহায়ক হেত পাের। েসʟিল িডmাণু uৎপাদন েরাধ কের বেল, কমবয়সী 
িকেশারী েমেয়েদর পেk তােদর বয্বহার িবেশষ uপেযাগী নাo হেত পাের েযেkেt িডmাণু 
uৎপাদন ভালভােব pমািণত নয়। 
 
আiেসােƪিটেনাiন 
 
ei শিkশালী eবং কাযর্করী িচিকৎসািটেত কেয়কিট ʟ˙তর পা˞র্pিতিkয়া ঘটার 
সmাবনা আেছ eবং eকমাt eকজন tক িবেশষj িচিকৎসকi eর িনদান িদেত পােরন। 
আiেসােƪিটেনাiন eকিট গভর্ s িশ˝র kিত করেত পাের। মিহলােদর গভর্ াবsা pিতেরাধী 
কমর্সূচীেত নাম নিথভুk করেত হেব eবং িচিকৎসা ˝˙র আেগ গভর্ াবsা পরীkায় 
েনিতবাচক ফল থাকেত হেব। িচিকৎসা চলাকালীন pিত মােস eবং িচিকৎসার েকাসর্ 
সmূণর্ হেয় যাoয়ার পাঁচ সpাহ পেরo গভর্ াবsা পরীkা চািলেয় যাoয়া হেব। িচিকৎসা 
চলাকালীন eবং তার পের চার সpাহ পযর্n কাযর্করী গভর্ িনেরাধক aবশয্i বয্বহার 
করেত হেব। 
 
আiেসােƪিটেনাiন িবষাদ eবং আtহতয্ার aনুভূিত িনেয় আসেত পাের বেল uেdগ 
রেয়েছ। আiেসােƪিটেনাiন dারা িচিকৎসার পূেবর্ েকানo বয্িkগত eবং পািরবািরক 
মানিসক aসুsতার iিতহােসর িবষেয় আপনার িনজs িচিকৎসক eবং tক িবেশষেjর 
সেǩ িবsািরত আেলাচনা pেয়াজন 
 
আiেসােƪিটেনাiেনর েবিশরভাগ েকাসর্ চার মাস ধের চেল যখন tক লাল eবং ˝ɱ হেয় 
uঠেত পাের। bণ ভাল হেত ˝˙ করার আেগ pায়শi িকছুটা েবিশ খারাপ েচহারা 
েনয়। 
 
eখােন িবেশষ ভােব uেlখ করা uিচৎ েয হাজার হাজার মানুষ ʟ˙তর েকানo 
পা˞র্pিতিkয়া ছাড়াi আiেসােƪিটেনাiন dারা িচিকৎসায় সুফল েপেয়েছন।  
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aনয্ানয্ িচিকৎসা 
 
pদাহ সৃিɳকারী bণ িচিকৎসায় আেলা eবং েলজার রিɭর বয্বহােরর েkেt agগিত 
ঘেটেছ িকn ei ধরেনর িচিকৎসাʟিলর সmূণর্ মূলয্ায়ন eখনo হয়িন eবং তীb pদাহ 
সৃিɳকারী bেণর িচিকৎসায় eʟিল সাধারণত কাযর্করী নয়। bণ পরবতর্ী kতদাগ কমােত 
েলজােরর সাহােযয্ মুেখর tেকর পুনগর্ঠন হল eকিট pমািণত েকৗশল েযখােন aিভj 
েলজার সাজর্ েনর দkতা pেয়াজন হয়। 
 
আিম িক করেত পাির? 
 

 আপনার দাগʟিলেক খুঁটেবন না বা িটপেবন না কারণ eর ফেল সাধারণত 
েসʟিল েবেড় যায় eবং kত সৃিɳ হেত পাের। 

 আপনার bণ েয ভােবi আপনার kিত ক˙ক না েকন, eিট হoয়ার সেǩ সেǩ 
eেক িনয়ntেণর জনয্ পদেkপ েনoয়া জ˙রী। eেত কের sায়ী kতদাগ পিরহার 
করা যায় eবং asিs কমােনা যায়। আপনার bণ al হেল pথেম েদাকান 
েথেক েকনা oষুধ বয্বহার কের েদখেত পােরন। আপনার ফামর্ািসs e িবষেয় 
আপনােক পরামশর্ েদেবন। 

 লkয্ণীয় unিতর জনয্ anত দiু মাস িচিকৎসা চালােত হেব। সবর্ােপkা েবিশ 
uপকার পাoয়ার জনয্ eʟিলর সিঠক বয্বহার েশখা িনিɩত ক˙ন। 

 িকছু sািনক িচিকৎসা বয্বহার করা ˝˙ করেল tকেক ˝ɱ কের তুলেত পাের 
বা jালা সৃিɳ করেত পাের। েতলহীন মেয়ɩারাiজার সহায়ক হেত পাের, িকn 
আপনােক pেয়ােগর সমেয়র anর বাড়ােত হেত পাের, uদাহরণs˚প eকরাত 
anর বয্বহার করা। 

 আপিন েমক-আপ িনেল, েতল-িবহীন বা জল-িভিtক uৎপাদন বয্বহার ক˙ন। 
'নn-কমেডােজিনক' (যােত bয্াকেহড বা েহায়াiটেহড না হয়) aথবা নn-
aয্াকিনেজিনক (যােত bণ না হয়) িহসােব েলেবল করা uৎপাদনʟিল িনবর্াচন 
ক˙ন।  

 eকিট হাlা সাবান বা হাlা িkনজার o জল িদেয়, aথবা েতল-িবহীন 
সাবােনর পিরবতর্  uপাদান বয্বহার কের আপনার tক পিরɱার ক˙ন eবং 
েমক-আপ তুেল েফলুন। েবিশ েজাের ঘষেল আপনার tেক jালা করেত পাের 
eবং আপনার bণেক আরo খারাপ কের িদেত পাের। 

 েকানo খাবার েযমন চেকােলট eবং "ফাs ফুডs", েথেক bণ হয় eরকম 
িবেশষ pমাণ পাoয়া যায় না, aবশয্ তাজা ফল eবং শাকসিbসহ সামǻসয্পূণর্ 
আহার gহণ করেল সামিgক ভােব আপনার sােsয্র uপকার হেব। 
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আিম আরo তথয্ পাব েকাথা েথেক? 
 
িবsািরত pচারপেtর oেয়ব িলǦʟিল: 
 
http://www.dermnetnz.org/acne/index.html 
http://www.skincarephysicians.com/acnenet  

 
ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 
 
িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর েপেশn iনফরেমশন েল িরিভu পয্ােনল 

dারা ei pচারপেtর (iংরাজীেত) পাঠেযাগয্তা মূলয্ািয়ত 
 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt 

েম 2007-e ৈতির 
জলুাi 2010-e হালনাগাদকৃত 


